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एसआईआर के बीच
साइबर ठगी से सावधान
रहें मतदाता : डीसी 
झज््ि। डीसी एवं वजला वनव़ामचन
अवधकारी वष़ाम खांगवाल ने वजला

के नागवरको़ से
एसआईआर
अवभयान के
िौरान सतक़क
रहने और
वकसी भी प़़कार
की ववत़़ीय या
साइबर

धोखाधड़ी से बचने की अपील की
है। उऩहो़ने कहा वक वजला के सभी
रतिाता यह सुवनव़़ित करे़ वक वे
केवल अवधकृत बीएलओ को ही
आवश़यक जानकारी उपलब़ध
कराएं तथा वकसी भी अनजान
व़यस़कत, फज़़ी कॉल या संविऩध
संिेश के झांसे ऱे न आएं। उऩहो़ने
कहा वक एसआईआर प़़व़़कया के
िौरान चुनाव आयोग अथवा
बीएलओ द़़ारा वकसी भी रतिाता
से ब़ैक खाते की जानकारी,
एटीएर काड़म नंबर, यूपीआई
वववरण, ओटीपी, पासवड़म अथवा
वकसी प़़कार की भुगतान संबंधी
जानकारी नही़ रांगी जाती है। यवि
कोई व़यस़कत एसआईआर या
रतिाता सत़यापन के नार पर
बै़वकंग अथवा ववत़़ीय जानकारी
रांगता है तो उसकी सूचना तुरंत
संबंवधत प़़शासवनक अवधकावरयो़
अथवा साइबर हेल़पलाइन को िे़।

गाडंी की टकंंर से
संकूटी सवार घायल 
झज््ि। क़़ेत़़ के गांव डावला के
नजिीक एक तेज रफ़तार गाड़ी की
टक़़र से स़कूटी सवार एक रवहला
घायल हो गई। पुवलस को िी
वशकायत रे़ वजले के हसनपुर
वनवासी सोनी ने बताया वक जब
वह 20 जून को अपनी स़कूटी पर
झज़़र से हसनपुर जा रही थी तो
डावला गांव के नजिीक उसे एक
गाड़ी ने टक़़र रार िी, वजसरे़
वहघायल हो गई। उसके बाि
राहगीरो़ की सहायता से उसे
उपचार के वलए स़थानीय नागवरक
अस़पताल लाया गया, जहां वह
उपचाराधीन है। पुवलस ने
वशकायत के आधार पर संबंवधत
गाड़ी चालक के वखलाफ रारला
िज़म करते हुए वनयरानुसार आगारी
काऱमवाई शुऱ कर िी है।

आसौदा आईटीआई में
रोजगार मेला आज 
बहादुिगढ। आसौिा के राजकीय
औद़़ोवगक प़़वशक़़ण संस़थान रे़
रंगलवार को रोजगार रेले का
आयोजन वकया जाएगा।
प़़धानाचाय़म राजेश राणा ने बताया
वक रेले ऱे वजले की 8 कंपवनयां
भाग ले़गी। इस िौरान वे छात़़-
छात़़ाओ़ का अप़़े़वटस/जॉब के
वलए चयन करे़गी।

खबर संकंंेप

11

12

एपीके फाइल खोलते ही खाते से उड़े 92 हजार
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साइबर अपरावधयो़ द़़ारा एपीके फाइल के राध़यर से लोगो़ को
ठगी का वशकार बनाने के रारले लगातार सारने आ रहे है़।
कुछ इसी प़़कार की ठगी क़़ेत़़ के गांव शेखुपुर जट़़ वनवासी
अश़़नी के साथ भी हुई है। पुवलस को िी वशकायत रे़ उसने
बताया वक वह बहािुरगढ़ स़सथत एक वनजी कंपनी ऱे काय़मरत
है़। बीती 31 रई को उसके व़हाट़सएप नंबर पर एक एपीके
फाइल प़़ाप़त हुई। उसने उस फाइल को खोला तो उसका
रोबाइल ठीक से कार करना छोड़ गया। उसने सोचा वक

रोबाइल ऱे डाटा अवधक होने के कारण ऐसा हो रहा है इसवलए
उसने इसे साराऩय तकनीकी सरस़या सरझा। अश़़नी के
अनुसार उसने जब बीती आठ जून को अपने एक वरत़़ को पैसे
भेजने का प़़यास वकया और जब खाते रे़ अपय़ामप़त रावश का
रैसेज विखाई विया तो उसके होश उड़ गए। जब उसने बै़क
खाते की ट़़ांजेक़शन वहस़ट़़ी िेखी तो पता चला वक उसके खाते
से 92 हजार ऱपये की धोखाधड़ी हुई है। ठगी का पता चलने
पर पीव़डत ने इसकी वशकायत साइबर क़़ाइर पोट़मल पर की।
पुवलस ने वशकायत के आधार पर रारला िज़म करते हुए
वनयरानुसार आगारी काऱमवाई शुऱ कर िी है।

वंयापावरयों ने रेलवे आरकंंण केंदंं को
शहर के अंदर खोलने की मांग की
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शहर रे़ बंि हुए रेलवे आरक़़ण के़द़़
को पुनः शुऱ करने की रंजूरी वरल
गई है। यह सफलता हवरयाणा
व़यापार रंडल के प़़यासो़ से वरली है।
लेवकन इस आरक़़ण वखड़की को
रेलवे स़टेशन पवरसर रे़ खोलने की
तैयारी की जा रही है जबवक पहले
इसे शहर के अंिर खोलने की रंजूरी
वरली थी। इस ववषय को लेकर
सोरवार को हवरयाणा व़यापार रंडल
के वजलाध़यक़़ केशव वसंगल, शहरी
युवा अध़यक़़ सुनील यािव, व़यापारी
अवरत गोयल, पंवडत गुलशन शऱाम

तथा कृष़ण बसवाल ने रेलवे
अवधकावरयो़ से बातचीत की।
उऩहो़ने कहा वक यवि आरक़़ण के़द़़
शहर के अंिर खोला जाता है तो
व़यापावरयो,़ सैवनको़, ववरष़़ नागवरको़
तथा आर जनता को अवधक
सुववधा वरलेगी। लोगो़ को वटकट

आरक़़ण के वलए रेलवे स़टेशन तक
नही़ जाना पड़ेगा और शहर के
बीचो़-बीच बेहतर सुववधा उपलब़ध
हो सकेगी। उऩहो़ने बताया वक रेलवे
आरक़़ण वखड़की को शहर रे़
खुलवाने की रांग को लेकर डीसी से
भी रुलाकात करे़गे। 

बाबा कांशीवगरी मंवदर सवमवत
के पंंधान बने सुधांशु हंस
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बाबा कांशीवगरी रंविर करेटी
सिस़यो़ की आर बैठक रे़ सुधांशु
हंस को सव़मसम़रवत से प़़धान चुना
गया है। करेटी के ववरष़़ सिस़य वीके
नऱला की अध़यक़़ता रे़ हुई बैठक रे़
बीते वष़म का लेखा जोखा भी प़़स़़ुत
वकया गया। नवचयवनत प़़धान
सुधांशु हंस ने कहा वक प़़धान पि
की जो वजम़रेिारी वरली है उसे पूरी
वनष़़ा से वनभाएंगे। 

उऩहो़ने बैठक रे़ शावरल सभी
सिस़यो़ का आभार व़यक़त वकया
और कहा वक सभी को साथ लेकर
सवरवत के काय़म वकए जाएंगे। उऩहो़ने
बताया वक इस वष़म रंविर के
वाव़षमकोत़सव का 80वां आयोजन

आगारी नौ वसतंबर से होगा। करीब
पांच विन तक चलने वाले इस
आयोजन के िौरान शोभा यात़़ा,
भजन संध़या, संत सम़रेलन,
रहाआरती सवहत अऩय काय़मक़़र
करवाए जाएंगे। इस रौके पर रंविर
सरपरस़़ नरे़द़़ रिान, गौतर आय़म,
लक़़़री नारायण काठपावलया, वेि
बहल पाशु, पिर खट़़र, नऱेद़़
चावला, योगेश रंजन, वजते़द़़ ग़़ोवर,
ताराचंि भूटानी, व़़पंस सेठी, सुंिर
वऱाम, भारत भूषण नंिा, केवल
अरोडा, सुभाष वऱाम, राजे़द़़ वधवा,
विनेश िुजाना, सतीश वऱाम, भूषण
अस़ननहोत़़ी, रनीष रेहता, प़़िीप
काठपावलया, आशीष चावला,
गीतांशु चावला सवहत अऩय सिस़य
उपस़सथत रहे।

बाइक की टकंंर से घायल साइवकल
सवार ने पीजीआई में तोडंा दम
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रवववार को हुए हािसे रे़ घायल हुए
साइवकल सवार की पीजीआई रे़
उपचार के िौरान रौत हो गई। बता िे़
वक नूना राजरा के राजेश की
साइवकल रे़ अज़़ात बाइक सवार ने
टक़़र रार िी थी और फरार हो गया
था। उसे कल पीजीआई रे़ भत़़ी

करवाया गया था, लेवकन सोरवार
को उसकी रौत हो गई। पुवलस ने
रृतक के भाई सते़द़़ के बयान के
आधार पर अज़़ात बाइक सवार के
ववऱि़़ केस िज़म वकया है। पुवलस
आरोपी बाइक सवार की तलाश कर
रही है। इसके साथ ही पुवलस ने
पोस़टराट़मर करवाने के बाि शव
पवरजनो़ को सौ़प विया है।

सरूजरल वाली गली ऱे सड़क की ररम़रत शुऱ
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शहर की सरूजरल वाली गली रे़
हाल ही रे ़ हएु सड़क वनरा़मण ऱे
सारने आई खावरयो़ को लेकर
हवरभूवर द़़ारा प़क़ावशत खबर का
असर िेखने को वरला ह।ै गली
वनरा़मण क ेकछु ही विनो ़बाि
उखड़ने लगी थी, वजससे
सथ़ानीय लोगो ़ऱे रोष था। इस
रारले को हवरभवूर न े19 जून
क ेअकं ऱे वसटी पलस़ रुवहर के
तहत प़़रखुता से उठाया था।

खबर प़़कावशत होन े क े बाि
नगर पवरषि और ठेकिेार हरकत रे़
आए ह़ै। रवववार रात को ठेकिेार द़़ारा
गली रे ़उखडे़ हुए वहसस़ो ़की ररमऱत
का काय़म शरु ़ कर विया गया ह।ै
सड़क के क़व़तग़स़़ ़वहसस़ो ़को िोबारा

ठीक वकया जा रहा है
तावक लोगो ़ को बहेतर

सवुवधा वरल सक।े स़थानीय वनवासी
रह़ेद़ ़ बल़ली, सुभाष वकंद़़ा, श़यार
रुजंाल, सुरशे िलाल व राजकुरार
आवि ने बताया वक सडक़ का वनरा़मण
वपछले रहीने ही कराया गया था,
लवेकन वनरा़मण गुणवत़़ा पर सवाल
तब खडे़ हो गए जब सड़क कुछ ही

सरय ऱे कई जगहो ़स ेउखड़न ेलगी।
लोगो ़ न े वनरा़मण काय़म ऱे लापरवाही
और घवटया सारग़़ी के इस़़रेाल की
आशंका जताई थी। हवरभूवर द़़ारा
रारला उठाए जाने क े बाि अब
सड़क की ररमऱत शरु ़होन ेस ेक़़ते़़
क े लोगो ़ न े राहत की सासं ली ह।ै
हालावंक नागवरको ़ का कहना ह ै वक
केवल ररम़रत ही नही़, बस़लक

वनरा़मण काय़म की गणुवत़़ा की भी
जाचं होनी चावहए। के़़त़व़ावसयो ़ ने
उम़रीि जताई ह ै वक पवरषि  वनऱामण
काय़़ो ़ की वनयवरत वनगरानी करगेा
और ववकास काय़़ो ़ ऱे गणुवत़़ा से
सरझौता नही़ वकया जाएगा। वही़,
लोगो ़ न े जनवहत स े जडु़ े रुद़़ो ़ को
उठाने क े वलए हवरभवूर की वसटी
पल़स रुवहर की सराहना भी की।

मानसनू से पहले ओविफ्लो सीवि न ेबढ्ाई शहि की
टेश्न, नाल ेकडू् ेसे भिे होन ेपि जलरनकासी ठप 

सफाई के दावे कर शासन और प््शासन ने नालो् की बदहाली पर आंखे् मूंदी्, कई सड्के् गंदे पानी से लबालब
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रानसनू की िस़क़ स े पहल े ही
बहािुरगढ़ शहर जलभराव और
खराब जलवनकासी वय़वसथ़ा की
सरसय़ा से जझू रहा ह।ै शहर क ेकई
इलाको़ ऱे नाले और सीवर
ओवरफल़ो हो रह ेहै,़ वजसक ेचलते
गंिा पानी सड़को़ पर जरा है।
हालात यह है ़वक लोगो़ का सारानय़
आवागरन प़भ़ाववत हो रहा ह ैऔर
राहगीरो ़ को बिब ू तथा गिंगी के
बीच स ेगुजरना पड ़रहा ह।ै स़थानीय
लोगो़ का कहना ह ैवक
यवि सरय रहते
सफाई और जल
वनकासी की
व़यवस़था नही़
सुधारी गई तो
रानसनू के िौरान शहर
क े कई वहसस़ो ़ रे ़ गभंीर जलभराव
की सस़थवत पिैा हो सकती ह।ै

शहर क े राडंोठी बाजार,
लाइनपार बराही फाटक, शास़़़ ़ी
नगर, िेव नगर व रहाबीर पाक़क
सरेत वववभऩन कॉलोवनयो़ और
बाजारो़ रे ़नालो़ की वनयवरत सफाई
नही़ होन ेक ेकारण गिंा पानी सडक़ो़
पर बह रहा ह।ै कई जगहो ़पर नालो़
रे ़ कडू़ा जरा होन े स े पानी की
वनकासी बावधत हो गई ह।ै इससे न
कवेल लोगो़ को परशेानी हो रही है
बसल़क रचछ़रो ़क ेपनपने और डेग़ ूव
रलवेरया जसैी बीरावरयो़ के फैलने
का खतरा भी बढ ़गया ह।ै गत वष़़ो़

रे ़ रानसनू के िौरान बहािरुगढ ़ के
कई वहसस़ो ़ऱे जलभराव की सरसय़ा
सारन ेआ चुकी ह।ै कई कॉलोवनयो़
रे ़घरो ़तक पानी पहुचं गया था और
लोगो़ को भारी नुकसान उठाना पड़ा
था। ऐस े ऱे इस बार भी रानसनू से
पहल ेशहर की सस़थवत को िेखकर
नागवरको ़ ऱे वचतंा बढऩ े लगी ह।ै
सथ़ानीय लोगो ़का कहना ह ैवक नगर

पवरषि और सबंवंधत ववभागो ़ द़़ारा
हर साल रानसनू स ेपहल ेबड़-ेबड़े
िाव े वकए जात े है,़ लवेकन जरीनी
स़ऱ पर हालात रे ़कोई खास सधुार
विखाई नही़ िेता। नागवरको़ ने
प़़शासन से तत़काल नालो़ की
सफाई, सीवर वय़वसथ़ा को िरुस़़़
करन ेऔर जल वनकासी क ेसथ़ायी
सराधान की रांग की ह।ै

बहादुरगढ़। मांडोठी बाजार मे् सड्क पर फैले गंदे पानी से गुजरते नागनरक। यहां हर समय हादसा होने का ितरा भी मंडराता रहता है।

बहादुरगढं
शहर में

गंदगी से
बीमवरयां

फैलने का
खतरा

मांडोठी बाजार में नरक से कम नहीं हालात, दुकानदारों का बैठना तक हुुआ दूभर दवे नगर मंे सीवर ओवरफंलो स ेहालात बदतर
लोगो ंन ेदो वदन बाद तालाबदंी की दी चतेावनी

बहादुरगढ़। देि नगर की गली नंबर-1 मे् सीिर ओिरफ्लो िोने के
कारण लोग परेशान िै्। सीिर का गंदा पानी गली मे् जमा िोने के कारण
लोगो् का बािर हनकलना मुश्शकल िो गया िै। बुजुग््ो्, महिलाओ् और
बच््ो् को आिागमन म्े सि्ायहधक परेशानी िो रिी िै। मिे्द्् गिलोत,
रामकुमार जून, हदलबाग दलाल िीरे्द्् पंहडत, हजते्द्् पंहडत, प््िीण पंहडत,
मुकेश जांगड्ा ि मास्टर जय भगिान दलाल ने बताया हक यि समस्या
हपछले कई िष््ो् से बनी िुई िै। पाष्यद बलराम दलाल उफ्फ हमंटू पिलिान
और प््भाहित लोगो् ने चेतािनी दी िै हक अगर अगले दो हदनो् मे् समस्या
का स्थायी समाधान निी् हकया गया तो बुधिार को जन स्िास्थ्य
अहभयांह््तकी हिभाग के काय्ायलय के बािर धरना हदया जाएगा। जर्रत
पड्ने पर काय्ायलय पर ताला जड्ने से भी पीछे निी् िटे्गे।

हलंकी बरसात में ही पानी से भर जाती हैं सडंकें
प्द्ीप दलाल क ेअनुसार बाजारो ्मे ्दकुानो् क ेसामन ेगदंा पानी जमा

रिता ि।ै ग््ािको् को आन-ेजान ेमे ्परेशानी िोती ि।ै
बदब ूइतनी अहधक ि ैहक दकुान पर बठैना मशुश्कल िो
जाता ि।ै मानसनू शुर ्िोन ेस ेपिले वय्िसथ्ा ठीक निी्
िईु तो िालात और खराब िोग्।े जल हनकासी की
वय्िसथ्ा लबं ेसमय से कमजोर ि।ै थोड्ी सी बाहरश मे ्िी
सडक्े ्तालाब बन जाती िै।् संबहंधत हिभागो ्को सथ्ायी
योजना बनानी चाहिए ताहक लोगो ्को िर साल इस
परशेानी का सामना न करना पड्।े

बढं गए हैं मचंछर
हसद््ाथ्य ित्स ने बताया हक सफाई के
अभाि मे् नालो् का
पानी सड्क पर
आ जाता िै। बच््ो्
और बुजुग््ो् को
हनकलने मे्
परेशानी िोती िै।
मच्छर भी बिुत
बढ् गए िै्। यहद
मानसून से पिले प््शासन ने प््भािी
कदम निी् उठाए तो बिादुरगढ् को
एक बार हफर जलभराि, गंदगी और
बीमाहरयो् की गंभीर समस्या का
सामना करना पड् सकता िै। 

पंंशासन के दावे फेल
कुलदीप गिलोत ने बताया हक
िर साल
मानसून से
पिले नालो्
की सफाई के
दािे हकए जाते
िै्, लेहकन
िकीकत कुछ
और िै। कई
जगि नाले पूरी तरि कूड्े से भरे
पड्े ि्ै। यहद अभी तैयारी निी् िुई
तो शिर मे् जलभराि तय िै। गंदे
पानी के कारण संक््मण और
बीमाहरयो् का खतरा बढ् जाता िै। 

सिटी पल्ि

रनम्ााण के एक माह बाद ही उखड्ने लगी थी सड्क, लोगो् ने जताया था िोष

बहादुरगढ़। मरम्मत के नलए उिाड्ी गई सूरजमल वाली गली। 19 जून को प््कानशत िबर।

झज््र। आरक््ण निडक्ी शहर म्े िोलने की मागं को लकेर स्टशेन पहंुि ेवय्ापारी।

n रेलवे अधिकाधरयो् को कहा-
स्टेशन पर ही आरक््ण के्द््
खोलने से बनी रहेगी परेशानी

आम बैठक में सवंवसमंमवत से फैसला

झज््र। कमेटी सदस्यो् के साथ नवननव्ाानित प््धान सुधांशु हंस।

शेखुपुर जट््
निवासी अश््िी

के साथ हुई
साइबर धोखाधड्ी

l
व्हाट्सएप पर

आई थी फाइल

अलर्ट नागरिक अस्पताल मंे हििोज 40 से 45 मिीज मौसम मंे बदलाव से संबंरित बीमारियो् के आ िहे

गर््ी बिगाड ्रही लोगो ्की सेहत, िखुार, उलट्ी व दस्् के ररीज िढ्े
हरिभूरि नय्जू: झज््ि

लगातार बढ ़रही गऱ़ी और तजे धपू
लोगो ़की सहेत पर भारी पड़ रही है।
गऱम हवाओ़ और तापरान ऱे लगातार
हो रही बढ़ोतरी के कारण लोग
वववभनऩ रौसरी बीरावरयो ़की चपटे
रे़ आ रहे है़। स़थानीय नागवरक
अस़पताल की ओपीडी रे ़ इन विनो़
बखुार, खांसी, जुकार, उल़टी-िस़़
और वायरल सकं़ऱण के ररीजो़ की
सखंय़ा लगातार बढ ़रही ह।ै ववभागीय
जानकारी क ेअनुसार प़़वतविन 40 से
45 ररीज ऐसे पहंुच रहे है,़ जो गऱ़ी
और रौसर रे ़ बिलाव स े संबवंधत

बीरावरयो ़ स े पीव़डत ह़ै। बच़़ो ़ रे़
करजोरी, चक़़र आना,
वडहाइड़़ेशन और पेट संबंधी

सरस़याए ं िखेने को वरल रही ह़ै,
जबवक बुजगु़़ो ़ ऱे शुगर और बीपी से
जडु़ी सरस़याए ंआ रही ह़ै। ओपीडी ऱे

आन े वाल े ररीजो ़ रे ़ बच़़ो ़ और
बजुगु़़ो ़की सखंय़ा सबस ेअवधक ह।ै
जनरल रेवडवसन ववशेषज़़ रोवहत

गोयल न ेबताया वक भीषण गऱ़ी और
बिलते रौसर के कारण वायरल
फीवर के रारलो़ रे ़तजेी स ेववृ़़ि हो

रही है। इसके अलावा बच़़ो ़ऱे सि़म-
गऱम के प़़भाव से होन ेवाली बीरावरयां
तथा उलट़ी-िस़़ क ेरारल ेभी बढ़ ेहै।़ 

शरीर में न होने दंे पानी की कमी : डॉ. रोवहत गोयल
जनरल मेहडहसन हिशेषज्् रोहित गोयल ने बताया हक इन
हदनो् उनके पास प््हतहदन दस से बारि मरीज ऐसे आ रिे
िै् हजन्िे् भत््ी करना पड् रिा िै। बुखार िोने पर मरीजो् को
ठंडे पानी की पह््ियां लगानी चाहिए तथा शरीर मे् पानी की
कमी निी् िोने देनी चाहिए। उन्िो्ने लोगो् को सलाि दी हक
गम््ी और लू से बचाि के हलए पय्ायप्त मात््ा मे् पानी पीएं तथा
समय-समय पर ओआरएस का घोल लेते रिे्। इसके साथ
िी अत्यहधक तले-भुने, मसालेदार और बािर के खाद््
पदाथ््ो् से परिेज करे्। िल्का, पौह््िक और सुपाच्य भोजन
को प््ाथहमकता दे्। 

शगुर व हाई बीपी के मरीज बरतंे ववशषे सावधानी 
डॉक्टर रोहित गोयल के अनुसार शुगर और िाई ब्लड प््ेशर के
मरीजो् को हिशेष सािधानी बरतने की आिश्यकता िै। ऐसे मरीजो् को
अपनी हनयहमत दिाइयां समय पर लेनी चाहिए और स्िास्थ्य संबंधी
हकसी भी परेशानी को नजरअंदाज निी् करना चाहिए। िाई बीपी के
मरीजो् को नमक का सेिन सीहमत रखने की भी सलाि दी गई िै।
उन्िो्ने बताया हक दोपिर के समय जर्री काय्य िोने पर िी घर से
बािर हनकल्े। बािर जाते समय हसर को कपडे् या टोपी से ढके् और
बच््ो् ि बुजुग्ो्् का हिशेष ध्यान रखे्, ताहक उन्िे् लू और गम््ी से िोने
िाली बीमाहरयो् से बचाया जा सके।



लांकि अभी उत््र और
मध्य भारत िे राज्यो् मे्
मानसून िी बाकरश

शुर् नही् हुई है। उम्मीद िी जा रही है
कि जल्द ही बाकरश शुर् हो जाएगी।
पहली बाकरश िी बूंदे् िेवल धरती
िो ही नही् मन िो भी तरोताजा िर
देती है्। यही वह समय होता है, जब
पौधे तेजी से बढते ह्ै। इसीकलए
बागवानी िा शौि रखने वालो् िो
यह मौसम सबसे अच्छा लगता है।
लेकिन शहरो् मे् फ्लैट्स या छोिे
मिानो् मे् रहने वाले लोगो् िे सामने
सबसे बडी समस्या होती है, किचेन
गाड््ेन िे कलए पय्ाषप्त जगह िा न
होना। सवाल है, क्या कफर कजनिे
पास अपने आंगन मे् या घर िे बाहर
किचेन गाडे््न िी जगह नही् है, वे
गाड््ेकनंग िे अपने शौि िो मन मे् ही
दबािर रखे्? ऐसा नही् है। लगभग
सभी फ्लैट्स म्े बालिनी तो होती ही
है। आने वाले बाकरश िे कदनो् मे् यही
बालिनी, प््िृकत से जुडने िा एि
आसान जकरया बन सिती है।
समनी बालकनी गाड्भन का ट््े्ड:
इन कदनो् बडे शहरो् मे्, खासतौर पर
मल्िीस्िोरे अपाि्षमे्ट्स मे् कमनी

बालिनी मानसून गाड्षन िा नया
चलन तेजी से शुर् हुआ है। इसमे्
छोिी-सी बालिनी िो भी िुछ
गमलो्, लििने वाले पौधो् और
मौसमी सश्बजयो् िे पौधो् िे जकरए
एि प्यारी-सी हरी-भरी दुकनया म्े
तब्दील किया जा सिता है। यह
िेवल घर िी संुदरता िो नही्
बढाता बश्लि आपिी मानकसि

शांकत, ताजी हवा और ताजा भोजन
िा स््ोत भी बनता है। आने वाले
बाकरश िे कदन आपिे कमनी
बालिनी गाड्षन िो तैयार िरने मे्
बहुत सहायि हो सिते है्।
लगाएं ये पौधे: अगर आप पहली
बार अपनी छोिी-सी बालिनी िो

मानसून गाड््ेन मे्
तब्दील िर रही है्, तो
ऐसे पौधो् िो चुने्,
कजनिी देखभाल
िरनी बहुत आसान है।
मसलन तुलसी,
पुदीना, हरी धकनया, हरी
कमच्ष, िरीपत््ा। ये पौधे
कसफ्फ बालिनी िी
हकरयाली म्े इजाफा

नही् िरते बश्लि ये आपिी रसोई मे्
नए-नए स्वादो् िा इजाफा भी िरते
है्। जहां ति फूलो् िी बात है तो इस
मौसम मे् गे्दा, कजकनया, बालसम
और सदाबहार िे पौधे अच्छी वृक््द
िरते है्। इनिे रंग-कबरंगे फूल
बालिनी िो हकरयाली िे साथ
रंगीन भी बना देते है्।
वस्टभकल गाड््ेसनंग है ऑप्शन:

छोिी बालिकनयो् मे् ज्यादा पौधे
लगाने िे कलए वक्िषिल गाड््ेन एि
बेहतरीन कविल्प है। इसम्े पौधो् िो
दीवारो्, स्िै्ड या लििते गमलो् मे्
लगाया जाता है। इस तिनीि मे्
पौधे जगह बहुत िम घेरते है्। पुराने
प्लाश्सिि िंिेनर, बोतले् और
लिडी िे बक्सो् िा रचनात्मि
प््योग भी वक्िषिल गाड््ेन स्िै्ड िे
र्प मे् किया जा सिता है। 
इि बाि का रखे् सवशेष ध्यान:
बाकरश िे पानी मे् प््ािृकति उव्षरता
होती है। इसकलए इसमे् पौधे न कसफ्फ
खूब हरे भरे रहते है् बश्लि तेजी से
बढते भी है्। हालांकि लगातार बाकरश
होने पर पौधो् िे गमलो् म्े अगर
ज्यादा पानी इिट््ा हो जाए तो उसे
तुरंत कनिाल देना चाकहए, नही् तो
पौधो् िो नुिसान होता है।
समलिे है् ये फायदे: यह छोिा-सा
गाड्षन हमारे मन िो प््सन्न रखता है,
हमारी सोच िो सिारात्मि बनाता
है और हम्े तरोताजगी से भरता है,
कजसमे् हम थिते नही् बश्लि उत्साह
से भरे रहते है्। इसिी वजह से घर
और भी खूबसूरत कदखता है। a
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हबरयाली िे भर उठेगा
आपका बमनी बालकनी गाि््ेन

अगि आपके पास गाडे््रनंग के रिए ज्यादा स्पेस नही् है तो
भी अपनी बािकनी म्े आप रमनी बािकनी गाड््ेन बना

सकती ह्ै। इसके रिए क्या किना होगा, जारनए। मस भरी गम््ी िा यह मौसम श्सिन
पर भी प््भाव डालता है। बार-बार

होने वाला पसीना और वातावरण मे् बढी
नमी िे िारण चेहरे पर मेिअप किि नही्
पाता है। इसीकलए इस सीजन िे कलए नो-
मेिअप लुि िा ट्े््ड पॉपुलर हो रहा है।
क्या है नो-मेकअप लुक: नो-मेिअप
लुि िा मतलब मेिअप कबल्िुल न िरना
नही् होता है। इसिा मतलब है, त्वचा िो
इतना स्वस्थ और स्वाभाकवि र्प से
चमिदार बनाना कि कबना हैवी मेिअप िे
भी वह आिर्षि कदखाई दे। यह लुि वास््व
मे् चेहरे िी नेचुरल ब्यूिी िो उभारता है और
त्वचा िो सांस लेने िा मौिा देता है।
इसकलए उमस भरी गम््ी और बाकरश िे कदनो्
मे् सुंदर कदखने िा सबसे सरल तरीिा है,
त्वचा िी बुकनयादी देखभाल पर ध्यान देना।

त्वचा साफ, हाइड््ेिेड हो
और स्वस्थ हो तो उसे
छुपाने िे कलए अकधि
मेिअप िरने िी जर्रत
नही् पडती है।
इिसलए हो रहा पॉपुलर:
नो-मेिअप लुि इसकलए
भी पॉपुलर हो रहा है क्यो्कि
आज बहुत सारी मकहलाएं
िेवल िॉस्मेकिक्स पर
कनभ्षर रहने िी बजाय अपने
नेचुरल लुि िो स्वीिार
िरने लगी ह्ै। जब किसी
कवशेर अवसर पर थोडा मेिअप िरना भी
हो तो िेवल किंिेड मॉयि््राइजर, हल्िा
िॉम्पैक्ि पावडर, मस्िारा और कलप बाम
लगाना ही पय्ाषप्त होता है।

करे् प््ॉपर क्लीसनंग: नो-
मेिअप लुि िे कलए,
मेिअप िी शुर्आत से
पहले चेहरे िी सफाई िर्े।
इन कदनो् िी उमस और
आन ेवाले बाकरश िे मौसम
मे् भी धूल िे साथ नमी,
त्वचा िे रोमकछद््ो् मे् जमा
हो जाती है। इसे हिाने िे
कलए ऐसा फेशवॉश चुने्,
जो त्वचा िो साफ िरे,
लेकिन उसिा नेचुरल
मॉयि््र न हिाए। इसिे

बाद हल्िा मॉयि््राइजर लगाएं।  उमस मे्
नमी िी िमी होने पर त्वचा और अकधि
तेल बनाने लगती है, इसकलए ऑयल ि््ी
मॉयि््राइजर बेहतर कविल्प है।

िनस्क््ीन जर्र लगाएं: अभी तो तेज धूप
हो ही रही है, बाकरश िे मौसम मे् भी बादलो्
िे पीछे कछपा सूरज त्वचा िो नुिसान
पहंुचा सिता है। इसकलए घर से बाहर
कनिलते समय सनस्क््ीन िा कनयकमत
उपयोग िरना चाकहए। यह त्वचा िो िैकनंग,
कपग्मे्िेशन और समय से पहले बूढा कदखने
से बचाती है। सनस्क््ीन नो मेि-अप ग्लो िो
बरिरार रखने मे् मददगार होती है। 
ये उपाय री है् कारगर: इस उमस भरे
मौसम म्े िुछ सरल उपाय से आपिो नो-
मेिअप लुि िैरी िरने मे् मदद कमलती है।
जैसे दही और बेसन िा फेस पैि त्वचा िी
सफाई िरता है। शहद त्वचा िो नमी प््दान
िरता है, जबकि गुलाब जल ताजगी िा
एहसास देता है। हालांकि किसी भी घरेलू
उपाय िा उपयोग िरने से पहले त्वचा िी
संवेदनशीलता िा ध्यान रखना चाकहए। जो
उपाय किसी पर अच्छा असर देता है, जर्री
नही् कि दूसरे पर भी वही पकरणाम दे। a

उ
तेजी िे हो रहा पॉपुलर नो-मेकअप लुकअनु आर.

गाड्डझनंग
नीलोफर
मेकअप

क्या आप भी अपने बचे्् का 
हद िे ज्यादा ख्याल रखते है् 

भी पैरे्ट्स यही चाहते है् कि
उनिे बच््े िो िभी भी
किसी मुश्शिल िा सामना

नही् िरना पडे। इस चाहत म्े िुछ पैरे्ट्स
अपने बच््ो् िो हद से ज्यादा लाड्-प्यार
या ओवरप््ोिेक्ि िरते है्। लेकिन इस तरह
ओवरप््ोिेक्शन यानी ओवर पै्पकरंग बच््ो्
िो इंकडपे्डे्ि बनने से रोि सिती है। आगे
चलिर बच््े जीवन िी चुनौकतयो् िा
सामना िरने मे् असमथ्ष हो जाते है्।
िंिुसलि रखे् अपना लाड्-प्यार: बचपन कसफ्फ बच््ो्
िे खेलने, आराम िरने और पैरे्ट्स िी छत््छाया मे्
सुरक््कत रहने िा समय नही् होता है। यह वह समय भी
होता है, जब वे सीखने और मजबूत बनने िे प््ोसेस म्े
होते है्। इस प््ोसेस मे् अगर हर बार पैरे्ट्स बच््े िे कलए
सब िुछ िर दे्गे, तो बच््ा जीवन िे उतार-चढ्ाव िो
संभालने िी क््मता कविकसत नही् िर पाएगा। बडा
होिर वह छोिे-छोिे फेकलयर से डरने लगेगा या बहुत
जल्दी हार मान लेगा, क्यो्कि उसने िभी कनराशा,
इंतजार या संघर्ष िो अनुभव ही
नही् किया होता है। िोई भी चीज
हद से ज्यादा हो तो फायदे िी
जगह नुिसान ही पहंुचाती है।
इसकलए बच््ो् िा लाड्-प्यार भी
हमेशा संतुलन मे् होना चाकहए।
बच््ो् का सवकाि र्किा है:
बच््े िा ज्यादा ख्याल रखना या
ओवर-प््ोिेक्शन, बच््ो् िे
कविास िो रोि सिता है। ऐसे
बच््े आत्मकनभ्षर नही् बन पाते, समस्याओ् िा सामना
िरन ेसे डरते ह्ै, चुनौकतयो् िा सामना िरने मे् खुद िो
असमथ्ष महसूस िरते ह्ै। हर छोिी-बड्ी समस्या िा
समाधान माता-कपता द््ारा किए जाने पर बच््ो् िो अपनी
क््मता पर संदेह होने लगता है। वे भकवष्य मे् मुश्शिल
पकरश्सथकतयो् म्े घबरा जाते ह्ै। ऐसे बच््े हर िाम िे कलए
दूसरो् पर कनभ्षर रहने लगते है् और अपनी उम्् िे अनुसार
कजम्मेदाकरयां नही् सीख पाते।
प्यार जिाएं-सबगाड्े् नही्: बच््े िो आरामदायि
माहौल दे् लेकिन उनिी हरेि कडमांड पूरी न िरे्। उसे
‘ना’ सुनना भी कसखाएं, क्यो्कि हर मांग पूरी िरने से
बच््े कजद््ी हो सिते ह्ै। अपनी मांग पूरी िरवाने िे कलए

वे िोई गलत िदम भी उिा सिते है्।
सजम्मेदासरयां िौ्पे्-आत्मसनर्भर बनाएं: बचपन से
बच््े िो आत्मकनभ्षर बनाएं। जब बच््ा खेलने िे बाद
अपने कखलौने समेिने िी िोकशश िरे, तो उसे समेिने
दे्। खुद न समेिे्, जब पैरे्ट्स बच््े िे सारे िाम खुद
िरते है् या उसे हर परेशानी से बचाते है्, तो वह िभी-
भी अपनी समस्याएं खुद सुलझाना नही् सीख पाता। जो
बच््े हमेशा सुरक््कत माहौल म्े रहते है्, वे जीवन मे्
छोिी-मोिी हार या असफलता िा सामना नही् िर पाते।

इसकलए उनिी उम्् िे अनुसार उन्हे्
घर िे छोिे-छोिे िाम जैसे पौधो् मे्
पानी डालना, क््िज मे् पानी िी
बोतल भर िा रखना खुद  िरने दे्।
इससे वे आत्मकनभ्षर बने्गे।
गलसियो् िे िीखने दे्: बच््ो् से
िोई गलती होने पर उसे बचाने िे
बजाय उन्हे् अपनी बात रखने दे्,
अपनी गलकतयो् िे कलए कजम्मेदारी
लेने िे कलए प््ेकरत िरे्। बच््ो् िो

सही गाइडे्स, इमोशनल सपोि्ष और सीकमत आजादी िे
साथ अपने अनुभवो् से सीखने िा मौिा दे्। बच््ो् िो
गलकतयां िरने दे् और उनसे सीखने िा मौिा दे्। प्यार
िा मतलब िेवल सुरक््ा देना नही्, बश्लि बच््ो् िो
उनिे आने वाले जीवन िे कलए तैयार िरना भी होता है। 
बच््ो् को इमोशनली मजबूि बनाएं: बच््ो् िो
इमोशनली मजबूत बनाना भी उतना ही जर्री है, कजतना
उन्हे् प्यार और सुरक््ा देना, इसकलए पैरे्ट्स िो बच््ो् िो
यह कसखाना चाकहए कि असफलता भी जीवन िा
कहस्सा है। इससे उनमे् आत्मकवश््ास बढ्ता है।  a

(िाइकोलॉसजस्ट डॉ. श््ुसि शम्ाभ िे 
बािचीि पर आधासरि)

कुछ पैिे्ट्स अपने बच््ो् को बहुत ज्यादा प््ोटेक्ट किते है्, इस तिह ओविप््ोटेक्िन से बच््ो्
का कॉन्नरडे्स कमजोि होता है। वे अपनी छोटी से छोटी प््ॉब्िम से भी घबिा जाते है्। आपके
बच््े स्ट््ॉन्ग बनकि जीवन मे् सरि िहे्, इसके रिए जर्िी है उन्हे् बहुत ज्यादा िाड्-प्याि

ना द्े, उन्हे् सेल्र रडपे्ड बनाएं। यह उनके व्यन्कतत्व रवकास के रिए बहुत जर्िी है।

स

कधिांश मकहलाएं पूरे घर िे लोगो्
िी सेहत िा ध्यान रखती है्

लेकिन जब अपनी सेहत िी देखभाल िी
बारी आती है तो वे खुद िो अिसर इग्नोर
िरती है्। फैकमली िे साथ रहने वाली
मकहलाओ् िा ध्यान रखने िे कलए तो कफर
भी अन्य सदस्य होते है् लेकिन कसंगल वुमेन
(जो शादी नही् िरती् या तलाि ले चुिी है्
या कवडो है्) म्े उम्् बढ्ने पर अिेलेपन िे
िारण तनाव िा स््र बढ्ने लगता है, कजससे
उनमे् िई हेल्थ इश्यूज होने िी आशंिा ति
बढ् जाती है। इसकलए कसंगल वुमेन िो
समय-समय पर जर्री मेकडिल िेस्ि
अवश्य िरवाते रहना चाकहए ताकि बीमारी
िा पता चलने पर उसिा समय रहते उपचार
िराया जा सिे।
पैप स्मीयर टेस्ट: यह िेस्ि सव्ाषइिल िै्सर
यानी गभ्ाषशय िे िै्सर िा पता लगाने िे
कलए सबसे प््ाथकमि और प््भावी तरीिा
होता है। इस िेस्ि िो 21 वर्ष िी आयु िे बाद
हर 3 साल म्े जर्र िरवाना चाकहए। 
बोन डे्सिटी टेस्ट: बोन डे्कसिी िेस्ि मे् एि
कवशेर प््िार िे एक्स-रे िे द््ारा स्पाइन,
िलाइयो्, िूल्हो् िी हक््ियो् िी डे्कसिी

मापिर इनिी शश्कत िा पता लगाया जाता
है ताकि हक््ियो् िे िमजोर होने या िूिने से
पहले ही उनिा उपचार किया जा सिे।
ब््ेस्ट कै्िर स्क््ीसनंग-मैमोग््ाम : इस िेस्ि
से ब््ेस्ि िै्सर होने िा पता लगाया जाता है।
इस िेस्ि िो 40 वर्ष िी आयु से हर 1 या 2
साल मे् डॉक्िर िी सलाह पर िरवाना

चाकहए। इस िेस्ि मे् क्लीकनिल
ब््ेस्ि एग्जाकमनेशन (सीबीई) मे्
स््न िै्सर िी जांच िी जाती है। 
ब्लड पे््शर टेस्ट: हाि्ष िो हेल्दी
रखने िे कलए कनयकमत र्प से
ब्लड प््ेशर िी जांच बहुत जर्री
होती है। अगर ब्लड प््ेशर
140/90 से अकधि है तो कदल पर
दबाव पड्ता है, कजससे ब््ेन
स्ट््ोि, हाि्ष अिैि और किडनी

फेल होने िी आशंिा बढ् जाती है। यह िेस्ि
साल मे् 1 बार जर्र िराएं।
थायरॉइड फंक्शन टेस्ट: मकहलाओ् मे्
थायरॉइड असंतुलन िी समस्या बहुत आम
है, कजससे उनिा वजन, मूड और पीकरयड्स
प््भाकवत होते है्। यह िेस्ि साल मे् एि बार
िरवाना चकहए।

ब्लड शुगर टेस्ट: 35 वर्ष िी उम्् िे बाद हर
3 साल म्े कसंगल वुमेन िो फाश्सिंग ब्लड
शुगर और एचबीए1सी िेस्ि जर्र िरवाना
चाकहए। इस िेस्ि से रक्त मे् शुगर िे स््र िा
पता लगाया जाता है।
ओवेसरयन सिस्ट टेस्ट: पेि िे कनचले
कहस्से मे् दद्ष, अकनयकमत माकसि धम्ष,
पीकरयड्स िे दौरान अत्यकधि ब्लीकडंग हो तो
ओवेकरयन कसस्ि िा िेस्ि िराना चाकहए।
छोिे आिार िे कसस्ि अपने आप िीि हो
जाते है्। कसस्ि 1 इंच से बड्ा हो तो ओवेकरयन
िै्सर होने िी आशंिा होती है। 
कोलेस्ट््ॉल स्क््ीसनंग टेस्ट: इस िेस्ि
से कदल िी बीमाकरयो् िी चपेि मे् आने िी
संभावना िा पता चलता है। यह िेस्ि 3 वर्ष
म्े 1 बार िरा लेना चाकहए। रक्त मे्
िोलेस्ट््ॉल िा स््र सामान्य से अकधि
आता है, तो हर 6 से 12 महीने मे् यह िेस्ि
िराना चाकहए।  a

प््स््ुसि: लसलिा गोयल

बढ्ती उम्् मे् सभी मरहिाओ्, खासतौि पि रसंगि वूमेन को अपनी हेल्थ
को िेकि कॉन्िस िहना चारहए। आपके भीति पनप िही रकसी बीमािी का
िुर्आती स्टेज मे् ही पता चि जाए, इसके रिए िेग्युिि कुछ चेकअप औि
टेस्ट किाना जर्िी है। कौन से है् ये टेस्ट, आपको जर्ि जानना चारहए। 

लझलता गोयल 
परवझरश

डॉ. रेनू अग््वाल
गायनेकोलॉझजस्ट

मेझडकल एडवाइस

अ
बिंगल वुमेन न बरते् लापरवाही

जर्र करवाएं ये मेबिकल टेस्ट

गर आपसे यह प््श्न पूछा जाए कि इस
दुकनया िी सबसे िकिन पहेली क्या है, तो
यह प््श्न शायद आपिो थोड्ा उलझा दे!
लेकिन देखा जाए तो इस दुकनया िी सबसे

िकिन पहेली है- प््ेम। आप सोच सिते है्- प््ेम, जो िेवल
ढाई अक््र िा है, वह भला िैसे उलझा सिता है? जरा एि
पल िो र्किए और सोकचए क्या वािई प््ेम िो समझना इतना
आसान है? अगर इस पहेली िो सुलझाना इतना सहज-सरल
होता, तो कनक््ित ही हर प््ेम कववाह सफल होता। अपने आस-
पास ही देख लीकजए, हजारो् युवा बडे्-बड्े वादो् िे साथ,
िभी माता-कपता िी सहमकत से तो िभी उनिे कवर्द्् जािर
कववाह िरते है्, पर कफर वही प््ेम धीरे-धीरे कबखरने लगता है,
और इसिे साथ ही कबखरने लगते है् वादे-िसमे्। आकखर प््ेम
क्यो् कबखरने लगता है? यह प््श्न हम्े उसी पहेली ति वापस
ले जाता है, कजसिी बात हमने शुर्आत मे् िी थी। 
प््ेम क्या है
सवाल यह है, कजसे हम प््ेम समझते है्, क्या वह सच मे् प््ेम
है? िई बार वह िेवल आिर्षण होता है, कजसे हम पे््म िा
नाम दे देते है्। यही् से उलझन शुर् होती है। किसी भी करश्ते
मे् बंधना कजतना सहज है,
उतना ही मुश्शिल है उसे
कनभाना, कवशेरिर जब करश्ता
पकत और पत्नी िा हो। यह
करश्ता दुकनया मे् सबसे अलग
और सबसे अनूिा होता है,
क्यो्कि इसे आपने स्वयं चुना
होता है। अगर आपिा जीवन
साथी आपिे माता-कपता िा
चुनाव भी हो तो भी पकत-पत्नी
िे संबंध िा सव््ोच्् आधार
कसफ्फ और कसफ्फ प््ेम होता है।
वह ‘प््ेम’ जो ना तो शत््ो् पर
कििा होता है और ना ही अपेक््ाओ् िा एितरफा बोझ डालता
है। वह तो कनरंतर कनझ्षर बहने वाली नदी िे समान है, जो
िभी थमती नही्। पे््म देह से ऊपर है, बुक््द से ऊपर है, कदखावे
और प््कसक््द से भी बहुत ऊपर है। उसिा संबंध िेवल ह्दय
से होता है। हमारे उस छोिे से कदल मे्, जो भले ही मुट््ी भर िा
है, पर अपने भीतर पूरी दुकनया िो समेि लेने िी क््मता रखता
है। कवश््ास िीकजए, प््ेम िो किसी पकरभारा मे् बांधा नही् जा
सिता, इसिा िोई तय कनयम नही् होता। पे््म समप्षण है,
अपनापन है और सबसे बढ्िर प््ेम ‘मै्’ नही्, ‘हम’ होता है।

समझिए प््ेम 
के सही मायने
आप क्या वािई जानना
चाहती ह्ै कि ‘पे््म’ क्या है? तो
एि छोिी-सी घिना सुकनए।
िुछ कदन पहले अकभनेत््ी
जाह्नवी िपूर िा एि
साक््ात्िार देखा, कजसम्े वह
अपने कपता बोनी िपूर िे
साथ बैिी थी्। बोनी ने
जाह्नवी िो बताया कि उनिी
मां (अकभनेत््ी श््ीदेवी) चाहती
थी् कि वह अपना वजन िम िरे्, इसकलए वह उन्हे् िहलने
िे कलए पे््करत िरती थी्। श््ीदेवी िी कजद पर एि कदन वह
उनिे साथ िहलने जाने िे कलए तैयार हो गए। उन्हो्ने जूते तो
पहन कलए, पर झुििर फीते बांधना उनिे कलए सहज नही्

था। कबना िुछ िहे ही श््ीदेवी ने
उनिी इस परेशानी िो समझ
कलया और उनिे जूतो् िे फीते
बांध कदए। बोनी ने मुस्िुराते हएु
िहा, ‘अरे, यह तो ढीला है।’
जब श््ीदेवी ने दोबारा बांधा, तो
उन्हो्ने कफर िहा, ‘यह तो बहुत
िाइि हो गया।’ यह कसलकसला
यूं ही िुछ देर चलता रहा,
लेकिन इस पूरे समय श््ीदेवी
कबना किसी अधीरता िे,
मुस्िुराते हुए, हर बार उनिे
जूतो् िे फीते िीि िरती रही्।

इस घिना िो पढ्िर आप चौ्ि गए न! स्वाभाकवि भी है,
क्यो्कि आज िी युवा पीढ्ी िे कलए, कवशेर िर लड्कियो् िे
कलए तो ऐसा िुछ िरना उनिे आत्मसम्मान िे कखलाफ
होगा या इससे भी बढ्िर वह इसे पकत िी गुलामी िा नाम
दे्गी। एि उदाहरण और, ब्ैकिंग सेक्िर म्े िाम िरने वाली
अनुराधा िो एि कदन किसी िारणवश बै्ि जाने मे् देरी हो
रही थी, वह हड्बड्ा गई। तभी उसे यह भी ध्यान आया कि
उसिे िपड्े प््ेस नही् है्। अनुराधा िी यह परेशानी उसिे
चेहरे पर `झलिने लगी। उसिे पकत, जो एि बड्े सरिारी

अकधिारी ह्ै, कबना उसिे िुछ
िहे ही उसिी हड्बड्ाहि
देखिर सब समझ गए और
उसिे िपड्ो् पर पे््स िर कदए,
कबना िुछ िहे-सुने। अपने
साथी िी उलझन िो समझना
और उसे मुस्िुराते हुए सुलझा
देना ही प््ेम है। अनुराधा िो याद
नही् कि कितनी बार जल्दी मे्
वह खाना छोड्िर कनिलना
चाहती है, तो पकत स्वयं तैयार
होते-होते भी उसिे मुंह मे् रोिी
िा िौर रख देते ह्ै और िहते

है्, ‘घर से भूखे नही् कनिलना चाकहए।’ यिीनन बहुत सारे
लोगो् िे कलए यह दृश्य कबल्िुल भी सहज नही् है, क्यो्कि
आदमी िी जो छकव समाज ने गढ्ी है, यह उसिे कबल्िुल
कवपरीत है। पर सच््ा प््ेम यही तो है, कबना किसी िी परवाह
किए कसफ्फ अपने साथी ि ेकलए जीना। कजम्मेदाकरयां बांिना,
एि-दूसरे िो सहारा देना और कबना िुछ िहे एि-दूसरे िी
पीड्ा िो समझना। 
प््ेम कब तोड्ता है दम
प््ेम तब दम तोड्ने लगता है, जब हम एि-दूसरे िे साथ
मुस्िुराना छोड् देते है्, एि-दूसरे िी परवाह िरना छोड् देते
है् और एि-दूसरे िे दद्ष िो समझने िी िोकशश नही् िरते।
इसी िे साथ जब हमारे भीतर कसफ्फ ‘मै्’ ही प््मुख हो जाता है,
तब करश्ते िे जीकवत रहने िी संभावना लगभग समाप्त हो
जाती है। हमे् यह समझना होगा कि किताबो् म्े कलखी हुई
‘नारी स्वतंत््ता’, ‘नारी मुश्कत’ िी पकरभाराएं और समाज
द््ारा कसखाई गई ‘मद्ाषनगी’ िी िहाकनयां प््ेम िी गहराई िे
सामने किि नही् पाती्, क्यो्कि प््ेम इन सब से बहुत ऊपर
होता है।
प््ेम मे् ‘मै्’ नही् ‘हम’
‘प््ेम’ जीवन है, इसे किसी भी वस््ु से खरीदा नही् जा
सिता, ना ही इसे कववश िरिे पाया जा सिता है। इसे पाने
िा िेवल एि ही रास््ा है, और वह है ‘मै्’ िा त्याग। तो
चकलए प््ेम िो जीते है् और ‘म्ै’ िो किसी ऐसी गली छोड्
आते है्, जो िभी ‘हम’ ति वापस ना आ सिे। a

अ

प््ेम को कभी परिभारित नही् रकया जा सकता। पे््म का तो बस अहसास
रकया जा सकता है। परत-पत्नी के रिए प््ेम के बहुत अिग औि गहिे

मायने होते है्, रसर्फ अपने साथी के रिए जीना, रजम्मेदारियां बांटना, एक-
दूसिे का सहािा बनना। परत-पत्नी का पे््म कभी एकतिरा बोझ नही् डािता

है। प््ेम मे् ‘मै्’ नही् केवि ‘हम’ होता है। इस तिह के प््ेम मे् दंपती
एकसाि होकि अपना जीवन मधुिता औि खुरियो् से भि िेते है्। 

प््ेम न बाड्ी उपजै
प््ेम न हाट बबकायडॉ. ऋतु सारस्वत, समाजशास््््ी

कवर स्टोरी
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दकसाि रजिूर उत्थाि रोच्ाम िे पीएर को ज््ापि भेजा
हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ़

वरसान मिदूर उत्िान मोच्ार रे
प््वतवनवधमंडल ने सोमवार रो
एसडीएम रे माध्यम से प््धानमंत््ी
रो एर ज््ापन भेिा। नायब
तहसीलदार रो सौ्पे ज््ापन रे िवरए
संगठन ने अमेवररा रे साि
प््स््ाववत व्यापार समझौते और रृवष
क््ेत्् पर इसरे संभाववत नरारात्मर
प््भावो् रो लेरर अपनी गहरी वचंता
व्यक्त री है।

ज््ापन सौ्पने रे दौरान सुवमत
वछरारा, वदलबाग दलाल, सुरिीत
डाबोदा, सतवीर दवहया और प््दीप
पांडे ने बताया वर प््ोसेथ्ड फूड रे
वबना शत्र आयात से थ्िानीय लघु
उद््ोगो् और प््संथ्ररण इराइयो् पर
बुरा असर पड्ेगा और ववदेशी
उत्पादो् री डंवपंग बढ् सरती है।

रृवष क््ेत्् मे् ववदेशी रंपवनयो् रे
प््वेश से ग््ामीण क््ेत्् मे् अरुशल
श््वमरो् और छोटे वरसानो् रे
रोिगार वछनने रा खतरा पैदा हो
सरता है। व्यापार समझौतो् म्े बड्ी
वैव् ्िर रंपवनयो् री लॉवबंग से
भारतीय वरसानो् रे वहतो् रे
प््भाववत होने री आशंरा िताई गई

है। उन्हो्ने मांग री है वर वरसी भी
समझौते पर हस््ाक््र ररने से पहले
सररार उसरी इम्पैक्ट असेसमे्ट
वरपोट्र साव्रिवनर ररे। सररार से
र्ल ऑफ ओवरविन रो सख्ती से
लागू ररने, समझौते म्े सेफगाड्र
क्लॉि रो शावमल ररने और
व्यापार वात्ार मे् वरसान संगठनो् रे

प््वतवनवधयो् रो शावमल ररने रा
आग््ह वरया गया है, तावर वरसानो्
री िमीनी हरीरत रो निरअंदाि
न वरया िाए। उम्मीद िताई वर
सररार भारत री खाद्् थ्वायत््ता
रो सुरव््कत रखते हुए इस ज््ापन रा
संज््ान लेगी और वरसान संगठनो् रे
साि सीधा संवाद थ्िावपत ररेगी।

सफाई कर्मचाररयो् ने शहर रंे
झाड्् प््दश्मन कर सौ्पा ज््ापन
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नगर पावलरा रम्रचारी सघं रे
आह््ान पर सोमवार रो
प्द्शेवय्ापी झाड् ्प्द्श्रन र ेतहत
बहादुरगढ् मे् भी सफाई
रम्रचावरयो् ने िोरदार प््दश्रन
वरया। रम्रचावरयो् ने अपनी
लवंबत मागंो ्रो लरेर सररार रे
वखलाफ नारािगी ितात ेहएु नगर
पवरषद रे राय्ररारी अवधरारी
रो ज््ापन सौ्पा। प्द्श्रन र ेतहत
रम्रचारी सबुह 11 बि ेइवंदरा पार्क
मे ्एरव््तत हएु और हािो् मे ्झाड््
लरेर रलेव ेरोड से होत ेहएु नगर
पवरषद राय्ारलय पहंुचे। यहां
रम्रचावरयो् ने राय्ररारी
अवधरारी संिय रोवहल्ला रो

मखुय्मंत््ी रे नाम ज््ापन सौ्पते
हएु िलद् मागंो ्रो लाग ूररन ेरी
मांग री। इराई प््धान रािेश
बालगहुरे री अधय्क्त्ा व अवमत
रे सचंालन म्े राजय् सगंठनरत्ार
रािपाल, विला प््धान राि्ेद््
तषूामड, विला ऑवडटर संदीप
टॉर, इराई उप प्ध्ान ऊषा दवेी,
सनुीता, सोन,ू रुलदीप दरोगा,
संिय, प््वमला, सुनील,
सोमपाल, अवनता आवद न े इस
प्द्श्रन म्े भाग वलया। रम्रचारी
नतेाओ ् न े रहा वर 1 स े 14 मई
तर चली हड्ताल रे दौरान
सररार और रम्रचारी सगंठनो ्रे
बीच 22 मागंो ्पर बातचीत हईु िी,
विनम्े स े17 मांगो ्पर सहमवत बन
गई िी। 

लंदबत रांगो् को लेकर सफाई
कर्मचादरयो् िे की िारेबाजी
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नगर पवरषद सफाई रम्रचारी
यूवनयन सदथ्यो् द् ्ारा अपनी
वपछले माह रे लंवबत वेतन व
ररीब एर साल से बराया तेल व
साबुन िैसी मांगो् रो लेरर
ववरोध प््दश्रन वरया गया। नगर
पवरषद रे सफाईरम््ी शहर री
यादव धम्रशाला रे पास एरव््तत
हुए। यहां से िुलूस री शक्ल मे्
सररार ववरोधी नारे लगाते हुए वे
नगर पवरषद राय्ारलय तर पहंुचे। 

यहां पहुंच रर उन्हो्ने सररार
व नगर पवरषद अवधरावरयो् रे
वखलाफ नारे लगाए। इसरे बाद
सैनेटरी इंथ्पेक्टर आनंद मवलर
रो ज््ापन सौ्पा। नगर पवरषद रे
सफाई यूवनयन रे इराई प््धान
वशवम चांववरया ने बताया वर
उन्हे् िहां एर माह से वेतन नही्
वमला वही् उन्हे् माह वमलने वाला
तेल व साबुन भी वपछले ररीब
एर वष्र से न वमलने रे रारण
रम्रचावरयो् म्े रोष है। इसरे
अलावा मई माह मे् चली हड्ताल

रे बाद हुए समझौते मे् मानी गई
मांगो् रे संबंध मे् भी सररार द््ारा
आि तर रोई पत्् िारी नही्
वरया गया। रम्रचावरयो् ने बताया
वर इसी ववरोध रे चलते वे
आगामी एर व दो िुलाई रो िहां
उल्टी झाड्् प््दश्रन रर्ेगे तिा
अपनी मांगो् रे वलए आवाि

उठाएंगे। इस मौरे पर ववरास
उज््ैनवाल, गौरव, रृष्ण, सुरेश,
विते्द््, ववरास, अवमत, वशब्बू,
वटंरू, सूरि, शीतल, रमलेश,
बबली, मनीषा, अंिू, 
वररण, गीता, बबीता, महेश,
रृष्ण, अवनल सवहत अन्य भी
उपस्थित रहे।   

एसडीएर िे दिकायतो् के
सराधाि के दिए दिि््ेि

झज््र। उपमंडल बेरी मे् सोमवार को एसडीएम रेणुका नांदल की अध्यक््ता मे्
समाधान लशलवर का आयोजन लकया गया। लजसमे् एसडीएम ने नागलरको् की
लशकायते् सुनी् और संबंलधत लवभागो् के अलधकालरयो् को उनके शीघ्् एवं
संतोषजनक लनस््ारण के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने कहा लक प््त्येक लशकायत का
लनध्ायलरत समय सीमा के भीतर गुणवत््ापूण्य एवं संतोषजनक समाधान सुलनल््ित
लकया जाए। उन्हो्ने कहा लक अलधकारी पूरी संवेदनशीलता, जवाबदेही और
जनसेवा की भावना के साि काय्य करे् तालक नागलरको् का प््शासन पर लवश््ास
और अलधक मजबूत हो।

दजले की चारो् दवधािसभा क््ेि््ो् र्े
85.19 प््दतित गणिा प््पि्् दवतदरत
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भारत वनव्ारचन आयोग रे
वनद््शेानसुार विल ेमे ्मतदाता सचूी
रो  त््वुटरवहत और पारदश््ी बनान ेरे
वलए एसआईआर रा राय्र तिे गवत
स ेचल रहा ह।ै विल ेमे ्सोमवार सांय
छह बि ेतर 85.19 प्व्तशत गणना
प्प्त््ो ्रा ववतरण वरया िा चुरा है।
अवधरारी शत प्व्तशत गणना प्प्त््
ववतरण ररवाना सुवनव््ित ररे्।
डीसी एव ंविला वनवा्रचन अवधरारी
वष्ार खागंवाल न ेवीसी रे माधय्म से
अवधरावरयो ् र े साि एसआईआर
राय्र री प््गवत रो लेरर
समीक््ातम्र बठैर ररत े हुए यह
वनद््शे वदए। उनह्ोन् े रहा वर विले
रा रोई भी योनय् नागवरर मतदाता

बनन ेस ेववंचत न रह ेऔर वरसी भी
अयोनय् वय्सक्त रा नाम मतदाता
सचूी मे ् शावमल न हो पाए। इसी
उद््शेय् रो लरेर एसआईआर गणना
प्प्त् ् अवभयान चलाया िा रहा ह।ै
उनह्ोन् े बताया वर विल े र े सभी
चारो् वनवा्रचन के््त््ो ्म्े मतदाताओ ्रे
पिंीररण और सतय्ापन र े वलए
रलु 807 बीएलओ रो विमम्देारी

सौ्पी गई है। उन्हो्ने बताया वर
बहादरुगढ ववधानसभा क््ते् ्मे ्233,
बादली ववधानसभा क््ते् ् मे ् 198,
झज्र् ववधानसभा क््ते् ् म्े 190 और
बेरी ववधानसभा क््ेत्् मे् 186
बीएलओ अपनी ड््टूी वनभा रह ेहै।्
इसर े अलावा रािनीवतर दलो ् रे
1385 बिू लवेल एिेट् भी प्व्््िया मे्
सहयोग रर रह ेहै।्

कि्मचािी नेता बोिे- 22 िांगो् पि बातचीत हुई थी, रजनिे् से 17 िांगो् पि सहिरत बनी थी

बहादुरगढ़। सोमिार को पंंदिंान करते नगर पशररद के सफाईकमंंी।

सहरदत के बावजूि आिेि ि
होिे पर कर्मचादरयो् र्े रोष
कम्यचालरयो् का आरोप है लक सहमलत बनने के
बावजूद सरकार अब तक संबंलधत आदेश और
पत्् जारी नही् कर रही है, लजससे सफाई
कम्यचालरयो् म्े भारी रोष है। उन्हो्ने कहा लक यलद
सरकार ने जल्द ही सहमलत अनुसार आदेश
जारी नही् लकए तो प््देशभर के कम्यचारी
आंदोलन को तेज करने पर मजबूर हो्गे।
कम्यचालरयो् ने चेतावनी दी लक मांगो् की अनदेखी
लकसी भी सूरत मे् बद्ायश्त नही् की जाएगी।
प््दश्यन के दौरान कम्यचालरयो् ने सरकार के
लखलाफ नारेबाजी भी की और अपनी मांगो् को
शीघ्् पूरा करने की मांग दोहराई।

बहादुरगढ़। ईओ संजय रोशहलंला
को जंंापन सौंपते कमंारारी नेता।

झज््र। लंशबत मांगों को लेकर शिरोध पंंदिंान करते हुए सफाई कमंारारी। 

समझौते मंे मानी गई मांगों के संबंध में अभी तक कोई पतंं जारी न होने से कमंमचाररयों मंे रोष 

झज््र। सैनेटरी इंसंपेकंटर को जंंापन सौंपते हुए सफाई कमंारारी। 

रतिाि के्द््ो् का दिरीक््ण कर एसआईआर की प््गदत का दलया जायजा 
वोटि को गणना प््पत्् भिने की प््र््िया भी सिझाएं बीएिओ : खांगवाि
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विला वनव्ारचन अवधरारी वष्ार
खांगवाल ने सोमवार रो
एसआईआर रे तहत शहर रे
वववभन्न मतदान रे्द् ्ो् रा
वनरीक् ्ण रर एसआईआर री
प््गवत रा िायिा वलया। उन्हो्ने
सेक्टर-6 व लाइनपार क््ेत्् रे
बूि पर पहुंचरर बीएलओ द््ारा
घर-घर िारर वरए िा रहे गणना
प््पत्् ववतरण, फॉम्र संग््हण तिा
मतदाताओ् रे वववरण अपडेट
ररने संबंधी राय््ो् री ववस््ार से
समीक््ा री। इस दौरान एसडीएम
बहादुरगढ् अवभनव वसवाच भी

उनरे साि मौिूद रहे। डीसी
वष्ार खांगवाल ने बीएलओ रो
वनद््ेश वदए वर इस प््व् ्िया मे्
वरसी भी प््रार री विलाई न

बरती िाए और प््त्येर पात् ्
मतदाता तर व्यस्कतगत र्प से
पहुंच बनारर गणना प््पत् ्
उपलब्ध रराया िाए। उन्हो्ने

रहा वर बीएलओ मतदाताओ् रो
फॉम्र भरने री प््व् ्िया भी सरल
भाषा मे् समझाएं तावर वरसी
प््रार री त््ुवट न रहे। उन्हो्ने
वनरीक््ण रे दौरान प््त्येर बूि पर
बीएलओ से अब तर ववतवरत
वरए गए गणना प््पत््ो्, वापस
प््ाप्त हुए फॉम्र तिा शेष राय्र री
िानरारी ली। वनरीक््ण रे दौरान
उन्हो्ने बूि लेवल अवधरावरयो्
से रहा वर विन मतदाताओ् से
पहली बार संपर्क नही् हो पाया है,
उनरे घर दोबारा िारर फॉम्र
उपलब्ध रराएं और समय सीमा
रे भीतर सभी प््पत्् प््ाप्त ररना
सुवनव््ित रर्े। 

बहादुरगढ़। सोमिार को बूथ पर बीएलओ से जानकारी लेती डीसी िरंाा खांगिाल।

एसडीएर िे कई बूथो् का दकया दिरीक््ण
बहादरुगढ़। एसडीएम
अलभनव लसवाच ने सोमवार
को शहर के लववकेानदं नगर
और लकला मोहल्ला मे ्चल
रह ेएसआईआर अलभयान का
लनरीक्ण् लकया। इस दौरान
उनह्ोन् ेलवलभनन् बूिो ्का दौरा
कर मतदाता सूची क ेपनुरीक्ण् काय्य की प्ग्लत का जायजा ललया और मौके पर
मौजदू सुपरवाइजरो् तिा बूि लेवल अलधकालरयो् से अलभयान के संबधं म्े
लवस््तृ जानकारी प््ापत् की। लनरीक्ण् के दौरान एसडीएम अलभनव लसवाच ने
बीएलओ से घर-घर जाकर लकए जा रहे सत्यापन काय्य, नए मतदाताओ् के
पजंीकरण, मृत अिवा थ्िानातंलरत मतदाताओ् के नाम हटाने तिा मतदाता सूची
मे ्सुधार से संबलंधत प््ल््ियाओ ्के बार ेम्े जानकारी ली। उन्होन् ेअलधकालरयो् से
प््ापत् आवेदनो ्के लनस््ारण और अलभलेखो ्के रखरखाव की स्थिलत भी जाचंी।
अलभनव लसवाच ने अलधकालरयो् को लनद््शे लदए लक पुनरीक्ण् काय्य परूी
लनषप्क््ता, पारदल्शयता और लनधा्यलरत समयसीमा के भीतर पूरा लकया जाए। 

बहादुरगढ़। नायब तहसीलदार को जंंापन सौंपते मोरंाा के पंंशतशनशध।

झज््र। िीसी के माधंयम से एसआईआर कायंंो की पंंगशत की समीकंंा करते हुए
डीसी िरंाा खांगिाल।

सुंदररांड पाठ मे् वरया भगवान
श््ीराम री मवहमा रा गुणगान
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क््ेत्् रे गांव भदाना म्े सोमवार रो
सुंदररांड पाठ रा आयोिन वरया
गया। पंवडत सुरेश रे वनवास पर
आयोवित पाठ रे दौरान गांव री
सुंदररांड मंडली द् ्ारा सामूवहर

गायन ररते हुए गांव री सुख-
समृव््ि री रामना री गई। इस
दौरान गायर रलारारो् द््ारा भिनो्
रे माध्यम से भगवान श््ीराम व
बिरंगबली री मवहमा गुणगान भी

वरया गया। इस मौरे पर अवमत
शम्ार, आचाय्र धम््े्द्् शम्ार, गोपाल
शम्ार, धम्रदास शम्ार, भूगोल
प््ाध्यापर मुरेश शम्ार सुरेश ववशष््
सवहत अन्य भी उपस्थित रहे। 

दजला स््रीय सराधाि दिदवर रे्
एडीसी िे सुिी् लोगो् की सरस्याएं

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवार रो आयोवित विला स््रीय
समाधान वशववर मे ्एडीसी िगवनवास
न ेलोगो ्री समथ्याओ ्रो सनुा और
सबंवंधत ववभागीय अवधरावरयो् रो

समथय्ाओ ्र ेिलद् समाधान ररने रे
वनद््शे वदए। उन्होन् े रहा वर िनता
और प्श्ासन र ेबीच बेहतर समनव्य
थ्िावपत रर िनसमथ्याओ् रा
तव्वरत वनवारण ररना विला प्श्ासन
री सव््ोच्् प््ािवमरता ह।ै इन वशववरो्

र े माधय्म से नागवररो् रो अलग-
अलग ववभागो् रे राय्ारलयो् रे
चक्र् नही् लगान ेपडत्,े बसल्र एर
ही थि्ान पर उनरी समथ्याओ ् री
सनुवाई और समाधान री प्व्््िया
शरु् हो िाती ह।ै 

झज््र। सुंदरकांड पाठ करते हुए मंडली सदसंय।

झज््र। शजला संंरीय समाधान शिशिर में नागशरकों
की समसंयाएं सुनते हुए एडीसी जगशनिास।

झज््र। समाधान शिशिर में आमजन की शिकायतें सुनते एसडीएम रेणुका नांदल।

डी पाक्क के अग्निकांड पीद्ितो्
को अभी तक रुआवजा िही् 

रोहतक। नौ िून रो डी पार्क स्थित
पुराने बािार मे् लगी भीषण आग रो
दो सप्ताह से अवधर समय बीत
चुरा है, लेवरन अस्ननरांड मे् सब
रुछ गंवा चुरे दुरानदार आि भी
राहत और मुआविे रा इंतिार रर
रहे है्। ररीब 50 वष्र पुराने इस
बािार से न रेवल सैरड्ो् पवरवारो्
री आिीववरा िुड्ी रही है, बस्लर
शहरवावसयो् री अनवगनत यादे् भी
यहां बसती है्। आग री घटना मे् 12
दुराने् पूरी तरह िलरर राख हो गई
िी्, िबवर तीन लोगो् री दद्रनार
मौत ने पूरे शहर रो झरझोर रर
रख वदया िा। घटना रे बाद
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी, रैवबनेट
मंत््ी डॉ. अरववंद शम्ार और
प््शासवनर अवधरावरयो् ने मौरे रा
दौरा रर पीव्डतो् रो हरसंभव
सहायता रा भरोसा वदलाया िा।

िेस्टोिे्ट की आग ने खाक कि रिया
रजि, संचारिका की आंखो् ि्े आंसू

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सकेट्र-3 मार््टे सथ्ित एसक्सस बैर्
भवन म्े रवववार सबुह लगी भीषण
आग ने एर विम सचंावलरा री
वष््ो ्री महेनत रो रछु ही घटंो ् म्े
राख मे ् बदल वदया। तीसरी मवंिल
पर सचंावलत रथेट्ोरेट् मे ्लगी आग
तिेी स ेफलैत ेहएु दसूरी मवंिल पर
स्थित विम और साि लगती
लाइब््रेी तर पहुचं गई। हादस े म्े
विम री महगंी मशीने,् उपररण
और अन्य सामान बरुी तरह क्व्तग्स्््
हो गए। विम सचंावलरा रणेरुा ने
आरोप लगाया वर रथेट्ोरेट् सचंालर
और भवन मावलर री लापरवाही
र े रारण उनह्े ् ररोड्ो ् र्पय े रा
नुरसान उठाना पड्ा है। उन्हो्ने
सबुह ही रथेट्ोरेट् भवन मावलर रो
बता वदया िा वर रथेट्ोरेट् स े धुआं

वनरल रहा ह।ै उनह्ोन् ेउस ेहलर् ेमे्
वलया और बोल ेरी आग तो लगती
रहती ह।ै अगर समय रहते रार्रवाई
री िाती तो आग पर शरुआ्ती स्र्
पर ही राब ूपाया िा सरता िा।

सेक्टर-3 रे् आग
जानकारी के अनुसार, सेक्टर-3
माक््ेट मे् स्थित भवन के भूतल पर
एस्कसस बै्क संचाललत है, जबलक
दूसरी मंलजल पर लजम और तीसरी
मंलजल पर रेथ्टोरे्ट व कैफे चल
रहा िा। रलववार सुबह करीब सात
बजे रेथ्टोरे्ट मे् रखे एक फ््ीज से
धुआं लनकलता लदखाई लदया। देखते
ही देखते आग ने लवकराल र्प
धारण कर ललया और दोपहर तक
पूरे फ्लोर को अपनी चपेट मे् ले
ललया। आग की लपटे् इतनी तेज िी्
लक रेथ्टोरे्ट के साि-साि लाइब््ेरी
की छत और नीचे स्थित लजम भी
इसकी चपेट मे् आ गए।

कर्मचारी सुबह 11 बजे इंदिरा पाक्क र्े हुए एकद््ित 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

कॉलेजो् ि्े एडलिशन के
ललए रलजस्ट््ेशन जारी

बहादुरगढ़। उच््तर दशक््ा दवभाग
द््ारा स्नातक कक््ाओ् मे् प््वेष के
दलए पंिीकरण की अंदतम दतदथ 30
िून करने के बाि कॉलेिो् मे्
पंिीकरण करवाने का क््म िारी है।
वैश्य आय्ि कन्या महादवद््ालय की
द््पंदसपल डॉ. रािवंती शम्ाि ने कहा
दक दिन िात््ाओ् ने स्नातक प््थम

वष्ि मे् एडदमशन के दलए पंिीकरण
नही करवाया ह्ै। वे ऑनलाइन
एडदमशन पोट्िल पर अपना
पंिीकरण करवा ले्। महादवद््ालय
मे् िात््ाओ् को दनःशुल्क पंिीकरण
की सुदवधा प््िान की िा रही है।
इसके अलावा हेल्पडेस्क पर उन्हे्
उदचत माग्ििश्िन भी दिया िा रहा है।

लेब्फटने्ट बने राकेश काजला को
ग््ाि पंचायत ने लकया सम्िालनत
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

भारतीय सेना मे् सेवाएं िेने वाली
गांव सोलधा दनवासी कािला
पदरवार की तीसरी पीढ्ी के प््दतदनदध
राकेश कािला के लेस्टटने्ट बनने
पर ग््ाम पंचायत द््ारा सम्मादनत
दकया गया। बता िे् दक राकेश के
िािा रणधीर दसंह, दपता अर्ण
कािला के अलावा उनके ताऊ
रामदनवास कािला भी सेना मे्
सूबेिार के पि से सेवादनवृत्् हो 
चुके ह्ै।

भारतीय सेना मे् अदधकारी के
र्प म्े दनयुस्तत दमलने के बाि
सोलधा की ग््ाम पंचायत द््ारा राकेश
कािला को सम्मादनत दकया गया।
सरपंच लक्््मी प््िीप कािला ने कहा
दक राकेश की यह उपलस्धध पूरे गांव
और क््ेत्् के दलए गौरव का दवषय है।

एसआई सत्यप््काश राणा और
भािपा नेता प््िीप राठी ने कहा दक
उनकी सफलता अन्य युवाओ् के
दलए प््ेरणा बनेगी और अदधक से
अदधक युवा िेश सेवा के दलए सेना
मे् िाने का संकल्प ले्गे। दवदित है
दक िेहरािून स्सथत भारतीय सैन्य
अकािमी मे् आयोदित 158वे् रेगुलर
कोस्ि और 141वे् टेस्तनकल ग््ेिुएट
कोस्ि की पादसंग आउट परेड के

िौरान राकेश को भारतीय सेना मे्
लेस्टटने्ट के र्प मे् कमीशन प््िान
दकया गया था। सम्मान प््ाप्त करने
के उपरांत राकेश कािला ने बताया
दक उनका लक्््य केवल सैदनक
बनना नही्, बस्लक सेना मे्
अदधकारी के र्प मे् सेवा िेना था।
उन्हो्ने दसपाही के बाि सेना मे् लांस
नायक, नायक और दफर हवलिार
तक का सफर तय दकया। 

डीपीएस स्कूल और आईटीआई मे् हुआ जागर्कता कार्यक््म

नशे से दूर रहने के लिए लकया प््ेलरत
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सोमवार को डीपीएस स्कूल तथा आईटीआई
मे् िागर्कता काय्िक््म आयोदित दकए
गए। डीपीएस मे् हदरयाणा बटादलयन
एनसीसी रोहतक द््ारा आयोदित एनसीसी
कै्प तथा आईटीआई बहािुरगढ् मे् मेिर
बृिेश कुमार की अध्यक््ता मे् हुए काय्िक््म
मे् नशा मुस्तत टीम के सिस्य एसआई
सत्यप््काश ने एनसीसी कैडेट्स एवं
दवद््ाद्थियो् को नशे के िुष्प््भावो् और स्वस्थ
िीवनशैली के प््दत िागर्क दकया। उन्हो्ने
नशे से होने वाले शारीदरक, मानदसक,
आद्थिक और सामादिक िुष्पदरणामो् की
दवस््ार से िानकारी िी। उनके अनुसार
प््त्येक युवा का िादयत्व है दक वह स्वयं नशे
से िूर रहे और िूसरो् को भी इसके िुष्प््भावो्
के प््दत िागर्क करे।

पूलनया को सांसद बनने पर दी बधाई
बहादुरगढ़। भाजपा के प््देश प््भारी डॉ. सतीश पूलनया को राजस्थान से राज्यसभा
सांसद बनाए जाने पर पूव्ड पाष्डद युवराज लछल्लर, पूव्ड पाष्डद िहे्द््, संजय जून
और प््ॉपट््ी डीलर एसोलसएशन के प््धान बलराज बल्ली ने उन्हे् बधाई दी्।
युवराज लछल्लर ने कहा लक डॉ. सतीश पूलनया की काय्डशैली, नेतृत्व क््िता और
संगठन के प््लत सिप्डण को देखते हुए उन्हे् राज्यसभा भेजा जाना भाजपा नेतृत्व
का सराहनीय लनण्डय है। बलराज दलाल ने कहा लक राज्यसभा सदस्य बनने पर
डॉ. पूलनया राजस्थान और हलरयाणा के लवकास से जुड्े िुद््ो् को राष््््ीय स््र पर
प््भावी ढंग से उठाएंगे। 

योग िो दैकनि कदनचय्ाा िा किस्सा बनाएं: डॉ. शम्ाा
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वैश्य आय्ि दशक््ण मदहला
महादवद््ालय की आउटरीच सदमदत
द््ारा गोि दलए गए गांव सांखोल के
खेल स्टेदडयम मे् आयोदित 15
दिवसीय योग पखवाड्ा सोमवार को
संपन्न हुआ। प््ाचाय्ाि डॉ. आशा
शम्ाि के संरक््ण एवं माग्ििश्िन मे्
आयोदित समापन समारोह मे् मुख्य
अदतदथ के र्प मे् पूव्ि प् ्धान
सुखबीर राठी, अदमत राठी तथा
संघष्िशील िन कल्याण सेवा
सदमदत के सिस्य संिय कलसन
उपस्सथत रहे। 

प््ाचाय्ाि डॉ. आशा शम्ाि ने सभी
अदतदथयो् का पौधा भे्ट कर स्वागत
दकया। योग पखवाड्े मे् दनयदमत र्प
से भाग लेने वाली सरोि, सुनीता,
साक््ी, सरोदिनी तथा आंगनबाड्ी
काय्िकत्ािओ् को भी पौधे भे्ट दकए
गए। योग पखवाडे् के िौरान

महादवद््ालय की शारीदरक दशक््ा
प््वत्ता सुनीता रानी ने बच््ो्,
मदहलाओ् एवं बुिुग््ो् को दवदभन्न
योगासन, प््ाणायाम, ध्यान एवं
स्वास्थ्यवध्िक द््कयाओ् का दनयदमत
अभ्यास कराया। डॉ. आशा शम्ाि ने
कहा दक दनयदमत योगाभ्यास व्यस्तत
को शारीदरक, मानदसक एवं
भावनात्मक र्प से सशत्त बनाता
है। उन्हो्ने योग को अपनी िैदनक

दिनचय्ाि का दहस्सा बनाने तथा
पौधरोपण अदभयान से िुड्ने के
दलए प््ेदरत दकया। ग््ामीणो् ने भी
महादवद््ालय एवं आउटरीच सदमदत
के प््यासो् की सराहना की। सभी
प््दतभादगयो् को प््माण-पत्् प््िान
कर सम्मादनत दकया गया।
एथलेदटक कोच सुनील कुमार का
प््दतदिन सहयोग करने के दलए
आभार व्यत्त दकया।

छात््ाओ् ने स्वस्थ जीवन अपनाने का मदया संदेश 
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वैश्य आय्ि कन्या महादवद््ालय मे् 17 िून से शुर्
हुए नशामुस्तत सप्ताह के िठे दिन सोमवार को
िात््ाओ् ने स्लोगन बनाकर िागर्कता अदभयान
चलाया। िात््ाओ् ने स्वयं द््ारा तैयार नशामुस्तत
संबंधी स्लोगनो् को अपने आसपास प््िद्शित कर
लोगो् को नशे से िूर रहने तथा स्वस्थ िीवन
अपनाने का संिेश दिया।

प््चाय्ाि डॉ. रािवंती शम्ाि ने िात््ाओ् के इस
प््यास की सराहना करते हुए कहा दक नशा

व्यस्तत, पदरवार और समाि तीनो् के दलए घातक
है। उन्हो्ने कहा दक युवाओ् को नशे िैसी बुराई से
िूर रहकर अपनी ऊि्ाि को दशक््ा, खेल, योग एवं
रचनात्मक काय््ो् मे् लगाना चादहए। उन्हो्ने
िात््ाओ् से आह््ान दकया दक वे न केवल स्वयं
नशे से िूर रहे् बस्लक समाि मे् भी िागर्कता

फैलाने का काय्ि करे् तादक एक स्वस्थ एवं
सशत्त भारत का दनम्ािण दकया िा सके।
नशामुस्तत सेल प््भारी डॉ. शालू शम्ाि ने नशे के
िुष्प््भावो् पर प््काश डाला। उन्हो्ने बताया दक
नशा शारीदरक, मानदसक, सामादिक एवं आद्थिक
समस्याओ् को िन्म िेता है तथा युवाओ् के
भदवष्य को प््भादवत करता है। एनएसएस प््भारी
डॉ. नेहा ने कहा दक प््त्येक नागदरक का कत्िव्य है
दक वह नशामुत्त समाि के दनम्ािण मे् अपना
योगिान िे। काय्िक््म मे् िात््ाओ् ने नशामुत्त
भारत के दनम्ािण का संकल्प िोहराया।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव मातन स्सथत आंगनवाड्ी के्द्् मे्
मदहला एवं बाल दवकास दवभाग की
ओर से सोमवार को गोि भराई
काय्िक््म का आयोिन दकया गया।
काय्िक््म मे् दवभाग की पदरयोिना
सुपरवाइिर प््ीदत ने प््धानमंत््ी
मातृत्व वंिना योिना के लाभो् के
बारे म्े दवस््ार से िानकारी िी।

काय्िक््म के िौरान पांच गभ्िवती
मदहलाओ् की पारंपदरक रीदत-
दरवािो् के साथ गोि भराई की गई
और उन्हे् स्वस्थ गभ्ािवस्था के दलए
शुभकामनाएं िी गई्। इस अवसर पर
मदहलाओ् को दनयदमत स्वास्थ्य
िांच, समय पर टीकाकरण,
संतुदलत एवं पौद््िक आहार तथा
गभ्ािवस्था के िौरान बरती िाने
वाली आवश्यक सावधादनयो् के
बार ेमे् िानकारी िी गई। पदरयोिना
सुपरवाइिर प््ीदत ने मदहलाओ् को

प््धानमंत््ी मातृत्व वंिना योिना की
दवस््ार से िानकारी िी। साथ ही
पात्् मदहलाओ् के योिना संबंधी
आवेिन पत्् भी भरवाए गए। 

उन्हो्ने कहा दक सरकार की
दवदभन्न योिनाओ् का उद््ेश्य

गभ्िवती मदहलाओ् और नविात
दशशुओ् के स्वास्थ्य को बेहतर
बनाना है। काय्िक््म मे् उपस्सथत
मदहलाओ् और ग््ामीणो् को कन्या
भ््ूण हत्या िैसी सामादिक बुराई के
दखलाफ िागर्क दकया गया। सभी

को बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ का
संिेश िेते हुए कन्या भ््ूण हत्या न
करने की शपथ दिलाई गई। इस
िौरान मदहलाओ् ने भी बेदटयो् के
सम्मान और उनकी दशक््ा को
बढ्ावा िेने का संकल्प दलया।

िमिला एवं बाल मवकास मवभाग ने पोषण व स्वास्थ्य के प््मि मकया जागर्क

िातन िे् हुई गभ्भवती िरहलाओ् की गोद भिाई 

बहादुिगढ़। माति में गभंडवती मनहलाओं की गोद भराई करती पंंीनत। फोटो: हशिभूशम

पेस ग््ुप के लवद््ाल्थडयो् व लशक््को्
ने ललया योग काय्डक््ि िे् भाग

झज््र। अंतर्ाडष््््ीय योग लदवस के अवसर पर रोडवेज वक्कशॉप िे् आयोलजत
योग काय्डक््ि िे् पेस ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के 150 से अलधक लवद््ाल्थडयो् एवं
लशक््को् ने भाग लेकर सािूलहक योगाभ्यास लकया। पेस ग््ुप के लनदेशक जय
लवकास ने कहा लक योग स्वस्थ, सुखी एवं सफल जीवन का आधार है तथा
लवद््ाल्थडयो् को इसे अपनी लदनचय्ाड का लहस्सा बनाना चालहए। 

मचिनी गांव िे् मनकाली गई भव्य कलश यात््ा
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवार को क््ेत्् के गांव दचमनी मे् आस्था और
श््द््ा का अनूठा संगम िेखने को दमला। गांव के
प््ाचीन दशव मंदिर मे् दशव पदरवार की
प््दतमा स्थापना एवं धाद्मिक अनुष््ान के
उपलक्््य मे् भव्य कलश यात््ा दनकाली
गई। दिसमे् बड्ी संख्या मे् मदहलाओ्,
युवाओ् और ग््ामीणो् ने उत्साहपूव्िक
भाग दलया। गांव दचमनी का धाद्मिक
और ऐदतहादसक महत्व अत्यंत दवशेष
माना िाता है। मान्यता है दक यह गांव चमन
ऋदष और कण्व ऋदष की तपोस्थली रहा है। गांव
मे् स्सथत प््ाचीन दशव मंदिर आि भी इस
गौरवशाली इदतहास और धाद्मिक दवरासत का
साक््ी बना हुआ है। ग््ामीणो् के अनुसार, गांव
की स्थापना के समय से ही यहां दशव मंदिर

दवद््मान है और समय-समय पर इसका
िीण््ोद््ार एवं दवकास काय्ि होते रहे ह्ै। काय्िक््म
का शुभारंभ वैदिक मंत््ोच््ारण एवं दवदध-
दवधान से दशव पदरवार की पूिा-अच्िना के

साथ हुआ। इसके पश््ात मंदिर सदमदत
और गांव के युवाओ् के सहयोग से
प््दतमा स्थापना काय्िक््म आयोदित
दकया गया। धाद्मिक आयोिन को
लेकर पूरे गांव मे् उत्सव िैसा माहौल
िेखने को दमला। कलश यात््ा मे्
मदहलाओ् ने पारंपदरक वेशभूषा मे् दसर

पर कलश धारण कर भस्तत गीतो् और ियकारो्
के साथ पूरे गांव की पदरक््मा की। हर-हर
महािेव और बोल बम के ियघोषो् से वातावरण
भस्ततमय हो गया। यात््ा के िौरान श््द््ालुओ् ने
िगह-िगह पुष्प वष्ाि कर स्वागत दकया और
धाद्मिक अनुष््ान की सफलता की कामना की।

श््द््ालुओ् ि्े बांटा कढ्ी-चावल का प््साद
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के दिल्ली रोहतक रोड पर
गणपदत धाम के सामने आयोदित
धाद्मिक एवं सामादिक काय्िक््म के
िौरान श््द््ालुओ् के दलए कढ्ी-
चावल के प््साि का दवतरण 
दकया गया। 

मीनाक््ी िैन, पूिा िैन, आयुष
िैन, ऋचा िैन, नीदतका िैन,
कर्णा गुप्ता, मानसी गुप्ता, नीतू

गोयल, रेखा सैनी, दपंकी अग््वाल,
द््पदतश शम्ाि, पूिा दसंघल, द््पयंका
िैन, ज्योदत गग्ि, प््ीदत िुआ, मोदनका
िैन, मनीषा दिल्लर, दशल्पा बंसल,
रादधका दबयानी, मीनाक््ी, ऋतु गुप्ता,
संध्या, पीयूष िैन व युवराि
अग््वाल आदि ने सेवा काय्ि मे् 
दहस्सा दलया। साथ ही भदवष्य मे् 
भी िनसेवा एवं धाद्मिक गदतदवदधयो्
को इसी प््कार िारी रखने का
संकल्प दलया।

एनसीसी कैरेट्स
एवं मवद््ाम्थडयो् को

स्वस्थ जीवनशैली के
प््मि मकया जागर्क 

बहादुिगढ़। रीपीएस में एिसीसी कैरेटंस के साथ एसआई सतंयपंंकाश व अनंय। फोटो: हशिभूशम

8नशा मुक्ति टीम के सदस्य एसआई सत्यप््काश ने नशे से होने वाले शारीररक, मानरसक, आर्थिक और सामारिक दुष्पररणामो् की रवस््ार से
िानकारी दी। उनके अनुसार प््त्येक युवा का दारयत्व है रक वह स्वयं नशे से दूर रहे और दूसरो् को भी इसके दुष्प््भावो् के प््रि िागर्क करे।

बहादुिगढ़। िशामुफंतत को लेकर बिाए थंलोगि नदखाती िातंंाएं। फोटो: हशिभूशम

n वैश्य आय्य कन्या महाशवद््ालय मे् छात््ाओ् ने
स्लोगन बनाकि जागर्किा अशभयान चलाया

बहादुिगढ़। वैशंय कॉलेज में पंजीकरण करवािे पहुंची िातंंा। फोटो: हशिभूशम

बहादुिगढ़। रॉ. सतीश पूनिया को बिाई देते थंथािीय िेता। फोटो: हशिभूशम

झज््ि। रोरवेज वकंकशॉप पनरसर में उपफंथथत नशकंंक एवं नवदंंाथंंी। फोटो: हशिभूशम

बहादुिगढ़। पंंनतभानगयों को पंंमाण पतंं देती नंंपंनसपल रॉ. आशा शमंाड व अनंय।

बहादुिगढ़।
केंदंंीय मंतंंी

के साथ
योगाभंयास
करती रॉ.

नकरण
निलंलर।

फोटो:
हशिभूशम

डॉ. किरण किल्लर ने िे्द््ीय मंत््ी व
अक््य िुमार िे साथ किया योग

बहादुरगढ़। लफट इंलडया एम्बेसडर तथा लिसेज इंलडया-2019 डॉ. लकरण लछल्लर
ने क्ेद््ीय युवा काय्डक््ि एवं खेल िंत््ी डॉ. िनसुख िांडलवया तथा बॉलीवुड के
प््लसद्् अलभनेता अक््य कुिार के साथ योगाभ्यास कर योग और लफटनेस के
प््लत लोगो् को प््ेलरत लकया। यह काय्डक््ि भारत सरकार के युवा काय्डक््ि एवं
खेल िंत््ालय द््ारा नई लदल्ली के जवाहरलाल नेहर् स्टेलडयि िे् हुआ था।
बहादुरगढ् लनवासी डॉ. लकरण लछल्लर लंबे सिय से लफट इंलडया अलभयान,
िलहला सशब्ततकरण, स्वास्थ्य जागर्कता एवं नशा िुत्त भारत जैसे
सािालजक अलभयानो् से जुड्ी हुई है्। उन्हो्ने युवाओ् से योग को अपनी दैलनक
लदनचय्ाड का लहस्सा बनाने का आह््ान लकया।बहादुिगढ़। लेफंटििेंि राकेश काजला को समंमानित करती सरपंच व अनंय।

झज््ि। अवॉरंड लेते हुए एपीसीपीएल अनिकारी। फोटो: हशिभूशम

एपीसीपीएल को मिला जीएिएफ स्पॉटलाइट
फ्लाई ऐश यूमटलाइजेशन अवाॅर्ड

झज््र। अरावली पावर कंपनी प््ाइवेट लललिटेड को ग््ीन िेपल फाउंडेशन
द््ारा जीएिएफ स्पॉटलाइट फ्लाई ऐश यूलटलाइजेशन अवाड्ड, प्लेलटनि श््ेणी
से सम्िालनत लकया गया है। यह सम्िान फ्लाई ऐश के प््भावी उपयोग,
पय्ाडवरण संरक््ण तथा सतत लवकास के क््ेत्् ि्े कंपनी के उत्कृष्् योगदान के
ललए प््दान लकया गया। फ्लाई ऐश कोयला आधालरत ताप लवद््ुत संयंत््ो् ि्े
लवद््ुत उत्पादन के दौरान उत्पन्न होने वाला एक सूक्््ि अवशेष है। लजसका
उपयोग सीिे्ट लनि्ाडण, ई्ट लनि्ाडण, सड्क एवं राजिाग्ड लनि्ाडण, खदानो् के
भराव तथा अन्य आधारभूत संरचना पलरयोजनाओ् ि्े व्यापक र्प से लकया
जाता है। फ्लाई ऐश के प््भावी उपयोग से प््ाकृलतक संसाधनो् की खपत कि
होती है, भूलि पर इसके भंडारण की आवश्यकता घटती है तथा पय्ाडवरण
संरक््ण को बढ्ावा लिलता है। इसके साथ ही, यह सतत लवकास और स्वच्छ
पय्ाडवरण के लक्््यो् को प््ाप्त करने ि्े भी िहत्वपूण्ड भूलिका लनभाता है। इस
अवसर पर एपीसीपीएल के िुख्य काय्डकारी अलधकारी लदलीप कैबोत्ाड ने
सभी कि्डचालरयो् को बधाई देते हुए कहा लक यह उपलब्धध कि्डचालरयो् की
सािूलहक प््लतबद््ता, िेहनत और सिप्डण का पलरणाि है। 

झज््ि। गांव में निकाली गई भवंय कलश यातंंा।

n शिव पशिवाि
की प््शिमा
स्थापना को
लेकि
श््द््ालुओ् म्े
उत्साह


